Fold napja — a jelszavakon tul

A kornyezetvédelem voltaképpen 6nvédelem: azoknak a szabalyoknak és feladatoknak a rendszere,
melyek segitenek megoévni a természeti- és a kulturdlis kornyezetet az embertdl, az emberért. Ha a témaval
foglalkoz6 irasok tobbségét olvasva az ember megvizsgalja azok mogottes tartalmat, a Fold napja szinte minden
esetben errdl az ,,embervédelemrdl” szol. Mi most azonban gondolkodjunk egy kicsit masképpen, nézziink koriil
mas szemmel...

Szeretni csak azt lehet igazan, amit ismeriink. Es megovni? Bizony csak azt lehet hatékonyan, amit
szeretiink, amit éppen ezért sajatunknak érziink. Az embernek persze szeretnie kell 6nmagat is — mint egyént €s
mint kdzosséget egyarant. Ha azonban igazan szeretjiilk ezt az Embert, akkor ideje megismerkedniink azzal a
kozeggel, amiben €1, ami koriilveszi, még ha talan nem is kdzvetlen kdzelrdl. Ez a valami pedig nem mas, mint a
kornyezet”, sziikebben értelmezve a ,természeti kornyezet”. Most ebben az utdbbiban szeretnék egy rovid
barangolast tenni.

Igazi 6nismereti tanulmany, ha egyediil mozdulunk ki a természetbe. Bogdanyban ez szerencsére nem
igényel komoly erdfeszitést, barmerre indulunk, néhany percen beliil ott a tobbé-kevésbé ,haboritatlan” erdd,
mez6, a hegy, a Duna. A tanulmany ott kezddédik el, amikor kiértiink az épiiletek koziil, ha elhagytuk az
aszfaltutat. Ekkor mar jo, ha kezdiink figyelni. Probaljunk meg beliil mélyen elcsendesiilni és erdsen figyelni
kifelé. Az elsé percek kaotikusak lesznek. Talan valami lappangé félelem is lesz benne: ez nem igazan a mi sajat
helylink még, mi lesz, ha jon valami allat, ha elbotlunk, ha... Ez az els tapasztalas: az 6szton-lény.

Azutan hamarosan megvaltozik minden. Eldszor elveszitjik a hallasunkat: csend van. Minden
mozdulatlan. De rovid idén belill megjelennek érzékeink: fénypaszmak tiinnek elé az avaron, megesodaljuk a
riigyeket. Hamarosan beférkézik tudatunkba a leveleken zugoé szél, a patak, a madarak. Ekkor mar rendben van
minden, eltinik a félsz, felébred a figyelem. Felébred az ember-allat: ha igazan jol figyeltiink, sikeriilt
érzékeinket beilleszteniink abba a természeti kornyezetbe, ahonnan kilépett valamikor a civilizaci6. S bar
iddigényes, ha tehetjiik, ne hagyjuk abba. Most kezdjiik csak a ,,megismerést”’, de a természet-Szeretet, ez a
mély, bensGséges kapcsolat az erdével, a mezdvel, még odabb van.

Miért? Mert a megismerés kezdetén még csak az Gszinte csodalat az, amit szeretetnek érziink. Az els
alkalommal talan el sem fogjuk érni azt, hogy ismerdsként kdszontsiink vagy érintsiink meg egy fat, hogy ne
riadtan, hanem szeretettel figyeljiik a volgyben elébukkano vadat. Erdemes ezt a tanulmanyt minél tobbszor
megismételni, mintegy fohaszként a megismerésért.

Hivatasos kornyezetkutatoként sokat talalkozom a kornyezettel. Sokan sportolnak is odakint.
Egészséges, épitd, szép dolog. De vajon tényleg megprobalunk ilyenkor a dolgok mélyére latni? Sajnos nem, ez
altalaban nem ugyanaz. Azaz: ha mar van kell§ tapasztalatunk, ismeretiink, persze ilyenkor is megélhetjiik az
ember €s a természet kdzotti igazi kapcsolat pillanatait. ..

Szeretném ezlton is arra buzditani a kedves Olvas6t, ha maskor nem is, de legalabb a Fold napjan,
aprilis 22-én vegye a batorsagot, és menjen ki egy csendes sétara a természetbe. Minden korosztalynak van itt
hely, ki-ki valasszon olyat, amely szamara kellemes, legyen ez a Duna-part, vagy éppen a hegy. Kivanom, hogy
¢ljék meg ezt a szeretd csodat, s akkor nem lesz tobbé sziikkség a hangzatos, de {iires jelszavakra: az
embervédelem” és a természet-szeretet magatol egybeforr.
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